
   
 

Wangerooge- Erholung ist eine Insel 

Wangerooge, das sind fünf Quadratkilometer pure Urlaubsfreude. „Reif für die Insel“- der Spruch kommt 

nicht von ungefähr. Nirgendswo finden Erholungssuchende so viel Ruhe und Entspannung wie auf einer 

Insel. Auf Wangerooge zum Beispiel kommen Urlauber schnell zu Fuß von einem Ende zum anderen. So ist 

es verständlich, dass die östlichste der ostfriesischen Inseln bei einem Kurorte-Vergleich als 

fußgängerfreundlichster Kurort bewertet wurde. In der Kategorie „Atmosphäre“ belegte Wangerooge 

ebenfalls einen Spitzenplatz. Dazu hat sicher auch die idyllische Fahrt mit der Inselbahn vom Schiffsanleger 

durch die Lagune bis in den Ort beigetragen. Wenn die Fähre in den Hafen einläuft, gibt es bereits die erste 

Chance Seehunde auf der Sandbank zu sehen. Einen besseren Start in den Urlaub kann es kaum geben. Die 

Inselbahn fährt mit gemütlichen 20 km/h durch die Salzwiesen. Hier erhalten alle Inselgäste einen ersten 

Einblick von der wunderschönen und einzigartigen Natur Wangerooges. Wangerooge ist tideabhängig, 

daher fahren die Fähren täglich zu einer anderen Zeit. Wer lieber zeitsparend und flexibel anreisen möchte, 

nimmt den Inselflieger. Der Flug nach Wangerooge ab Harlesiel dauert gerade einmal fünf Minuten. Ein 

schneller und ebenfalls entspannter Start in den Inselurlaub.  

Ankommen und der Urlaub beginnt 

 „Gott schuf die Zeit, von Eile hat er nichts gesagt“ lautet der Wangerooger Wahlspruch. Warum, das 

werden Sie bald merken: Die Wege auf Wangerooge sind kurz, was insbesondere Familien und ältere Gäste 

zu schätzen wissen und als angenehm empfinden. Die vielen Geschäfte, mit ihrem vielfältigen bunten 

Angebot, die Kurparks und das Nationalpark-Haus erreichen Sie in wenigen Minuten, egal wo Sie im Ort 

Ihr Urlaubsquartier bezogen haben. Vom Ortskern gerade einmal 200 m entfernt liegt der feinkörnige 

Badestrand, auf dem während der Sommersaison zahlreiche Strandkörbe zum Entspannen einladen. Die 

Strandpromenade in direkter Ortsnähe zeichnet Wangerooge aus. Vom ausgiebigen Strandtag direkt in die 

Lokale oder zum Shoppen in die Geschäfte, das ist auf Wangerooge in wenigen Minuten möglich. Am 

Strand können die kleinen nach Herzenslust buddeln, Sonnenhungrige den weißen Sandstrand genießen 

und direkt ins Meer hüpfen und Sportbegeisterte Beachvolleyball spielen oder die Wellen auf dem Surfbrett 

bezwingen. Ob Radeln, Reiten, Jogging oder Nordic Walking- die Insel lässt sich auf vielerlei Art erleben. 

Am Sportprogramm mangelt es auf Wangerooge nicht. Die Strandgymnastik ist beispielsweise ein echtes 

Highlight auf der Insel. Aber auch Zumba oder Fitnessübungen können hier ausprobiert werden. Die 

Sportanimation auf der Nordseeinsel Wangerooge bringt nicht nur Schwung in den Tag, sondern auch Spaß 

und Gelegenheit für Kontakte im Inselurlaub. 

 



   
 
Abwechslung für Groß und Klein 

Familienfreundlichkeit wird auf Wangerooge großgeschrieben. Viele Angebote richten sich an die kleinsten 

Urlaubsgäste. In den Dünen, gleich neben den Tennisplätzen und der Dünenhalle, liegt gut geschützt das 

Kinderspielhaus „Sockenland“, mit kleiner Kletterwand, Trampolinen, Rutschen und anderen Attraktionen. 

Bei freiem Eintritt können bewegungshungrige Kinder (von 4 bis 13 Jahren) ihre Geschicklichkeit beweisen 

und einfach nur Spaß haben. Ein echter Geheimtipp bei norddeutschem Schietwetter. In unmittelbarer 

Nähe liegt der spannende Abenteuerspielplatz, der wiederum bei bestem Wetter viele Möglichkeiten zum 

Austoben bietet. Im Meerwasser Erlebnisbad Oase sind kleine und große Wasserratten ganz in ihrem 

Element. Planschen, schwimmen und sich austoben, hier ist ein Aufenthalt voller Abwechslung garantiert. 

Ein großzügiger Bereich für Kinder, eine 74 m Riesenwasserrutsche, Hot-Whirlpools und viele weitere 

Attraktionen laden zum Spielen, Baden und Entdecken ein. Auch kulturelle Angebote für große und kleine 

Inselgäste gibt es ganzjährig auf Wangerooge. In den Sommermonaten warten zahlreiche Open-Air 

Veranstaltungen auf alle Urlauber. Der Rosengarten bietet dabei viel Platz, um diversen Kulturgruppen und 

Künstlern zu lauschen und sich zu rhythmischen Klängen zu bewegen. Von Musik über Zauberei oder 

Comedy, hier ist für jeden etwas dabei.  

Wangerooge ist aber nicht nur familienfreundlich. Auch Vierbeiner sind auf der Insel herzlich willkommen. 

Ausgewiesene Hundestrände und Freilaufflächen machen den Aufenthalt auf Wangerooge für den besten 

Freund des Menschen zu einem einmaligen Erlebnis. Zahlreiche Unterkünfte bieten Platz für den Hund und 

auch die Türen der Restaurants stehen Vierbeinern offen. Natürlich sollten dennoch einige Regeln für den 

Urlaub mit Hund beachtet werden, damit alle Gäste einen tollen Aufenthalt auf Wangerooge erleben 

können und die Natur geschützt wird. 

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer 

So klein Wangerooge auch ist, so groß ist die Vielfalt der Natur rundum. Wangerooge befindet sich mitten 

im UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer.  Das Nationalpark-Haus Rosenhaus bietet ganzjährige Erlebnisse 

an, um die Insel, das Watt und die Wattbewohner kennenzulernen. Neugierige Entdecker können so auf 

spannende Weise Wissenswertes über die Insel erfahren. Auf Wangerooge sind faszinierende Aussichten 

mit Blick aufs Meer, auf die Leuchtfeuer und Leuchttürme, auf das Watt und das Festland garantiert. Die 

einzigartigen Sonnenuntergänge können auf den Aussichtsplattformen direkt am Strand oder auch bei 

einem kühlen Getränk direkt an der Strandpromenade beobachtet werden.  

 



   
 
Thalasso- Gesundheit aus dem Meer 

Das salzige Meer und der beständige Wind ergeben zusammen mit Sonne und weiteren Zutaten ein 

wahrhaft „reizendes“ Klima. Thalasso meint die Behandlung von Krankheiten und Beschwerden mit 

Meerwasser. Gästen der Nordseeinseln werden vielfältige Therapiemöglichkeiten geboten, die ihnen im 

Gesundheitszentrum ganzjährig mit höchstem Qualitätsanspruch zur Verfügung stehen. Wangerooge, als 

zertifiziertes Thalasso-Nordseeheilbad, bietet den Gästen die Gelegenheit, die wahren Kräfte des Meeres 

kennenzulernen und sich bei Meerwasser, bei frischer Luft und Strand mitten im Weltnaturerbe 

Wattenmeer zu erholen. Spezielle Thalasso-Anwendungen bei qualifizierten Therapeuten unterstützen den 

Erholungsprozess und lassen die Belastungen des Alltags vergessen. Nach einer Schlickpackung oder einer 

Meerwasser-Inhalation kann jeder spüren, warum bereits die alten Ägypter fest daran geglaubt haben, 

dass „die Kraft des Meeres heilt, schön macht und entspannend wirkt“.  

Die Schlafstrandkörbe 

Für alle, die Wangerooge einmal ganz anders erleben möchten, gibt es auf der Insel ein absolutes Highlight. 

So können Gäste eine Nacht direkt am Strand unter dem Sternenhimmel verbringen. Zwei gemütliche 

Schlafstrandkörbe befinden sich von Mai bis September am Strand Richtung Osten und laden zu einer 

Open Air Nacht am Strand ein. Bei einer Übernachtung im Schlafstrandkorb haben Gäste nicht nur den 

einmaligen Blick auf das rauschende Meer, sondern auch den schönsten Platz, um den Sonnenaufgang zu 

genießen. Dabei liegen Sie in der ersten Reihe. 
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